REMENY

Az epilepszia
mar jobban kezelheto

Egy ismeretlen férfi jon onnel szembe. Hirtelen
meginog, és ontudatlanul a piszkos foldre ros-
kad. A jarokelok koziil sokan részegnek vagy
kabitoszeresnek hiszik, és azt gondoljak, iddvel
magahoz tér. Csakhogy a szerencsétlen segit-
ségre szorul, mert valéjaban epilepszias. Ez a

betegség, amely barkit -

korravalo tekintet nél-

’”

kiil - érinthet, halallal is végzodhet. Hazankban
a betegek szama egyre no!

z epilepszia (nyavalyatorés, nehéz-

kor, siilykor vagy frasz) az agyban

kialakul6 betegség, melynek jellem-

zGje az ismétlédd roham. Leggyak-
rabban gyermekkorban és hatvanéves kor felett
kezdddik. A betegség elforduldsi ardnya igen
magas. Magyarorszdgon mintegy 60 ezer em-
bert, illetve csalddot érint az epilepszia.

Nemcsak egy okozéja van
Az epilepszids roham az agykéregben az ideg-
sejtek rendellenes Kistilésével all osszefiig-
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) A vagus

nervus
stimulator
beiiltetését az
epilepszia gyogyi-
tasara szakosodott
sebészeti kozpon-
tok végezhetik

gésben. A normdlis idegsejtek 6 jellemzGje
az elektromos kisiilések gerjesztése és fenn-
tartdsa. Az ,.epilepszids” sejtek azonban foko-
zottan ingerelhetdek, és ellendrizhetetlen ki-
stiléseket hozhatnak létre. Az ilyen sejtek
kellGen nagy csoportja olyan erdsség( Kisiilé-
sek 1étrehozaséra képes, ami tovabbterjedhet
és rohamot okozhat.

Mi lehet vajon a fokozott ingerld hatést ki-
valt6 ok?

Az epilepszia lehet velesziiletett — gene-
tikai —,vagy az idegsejteket a kornyezetiikben
idegen szovetek ingerelhetik, példdul agyda-
ganat vagy sziilési komplikdcio. A koros ki-
siiléseket az agy elégtelen vérelldtdsa, a vér
cukorhidnya, kdbitdszer, alkohol idézheti
eld” — a klinikai szaktekintélyek allaspontja
szerint. Csupdn egy roham alapjdn még nem
lehet az epilepszia fennalldsat megbizhato-

an diagnosztizdlni. Annak a kockézata vi-
szont 80 szdzalék kozeli, hogy az elsd roha-
mot tovabbiak kovetik, és epilepszia alakul
ki. Szamos egészséges egyén €lete folyaman
legaldbb egy — altalaban kiprovokalt — roha-
mot €l at. Az orvosok az epilepszia meglé-
tét csakis a masodik roham utdn tudjak meg-
erdsiteni.

Megvaltast hozo
vagus-stimulacio (VNS)

A VNS (Vagus Nerve Stimulation) a nagyon
sulyos terdpiarezisztens (farmakorezisztens)
epilepszids betegek kezelését segiti, akik més-
fajta antiepileptikus szerekre nem reagdlnak,
vagy az epilepszia sebészeti kezelésére nem
alkalmasak. A pacemakerszer( szerkezet be-
tiltetésével olyan betegeken is lehet segiteni,
akik mdr talestek egy sikertelen mitéten. Nem
kell megoperdlni az agyat!

A VNS modszer els6 alkalmazasa az Egye-
siilt Allamokban 1997-ben volt. Ezzel a ké-
sziilékkel 40 szazalékkal sikeriil csokkenteni
a paciensek szamat vagy az antiepileptikus
szerek adagolasat. A akut betegek rohama
miatti korhdzba szallitidsok szama 50 szaza-
lékkal csokken. A VNS késziilék alkalmaza-
sdnak koszonhetSen a paciensek 10 szdza-
1ékandl a rohamok teljes megsztinése érhetd
el. A VNS hatdsa anndl nagyobb, minél rovi-
debb ideig tart a terapiarezisztens epilepszia.
Akezelés olyan betegek szdmara is alkalmas,
akik havonta nem esnek 4t tobb tucat roha-
mon. A VNS kezelésével a rohamok frekven-
cidja az els6 évben 30, a tovabbi években vi-
szont mar 40 szazalékkal csokken, ezaltal
javul a beteg életmindsége: csokken a faradt-
sdg, javul a figyelem, megrovidiil a roham és
enyhiil intenzitdsa. SGt, az emlékezet és a han-
gulat is javul. A VNS-kezelést — a bolygoideg

>) Az idegorvos elsé feladata annak
a teriiletnek a meghatarozasa,
ahonnan a rohamok kiindulnak

elektromos ingerlésén alapulo eljaras alkal-
mazasit — mas terdpidkkal nem gydgyulo de-
presszids betegeknél is engedélyezték.

Hogyan miikodik a modern
technika?

A nervus vagus stimuldcié (VNS) lényege,
hogy a nyak bdre ald egy pacemakerszer(
szerkezetet iiltetnek. A késziilék gyenge elekt-
romos impulzusokat hoz Iétre, amelyeket
elektroddk segitségével a bal oldali bolygo-
idegre (nervus vagus —igy nevezik a tizedik
fejideget, amely a hasiireg €s a mellkas sza-
mos szervének mikodését befolydsolja, és a
belsd szervek ingereit az agyba tovabbitja)
visznek at. Ebben taldlhatoak az idegrostok,

NEM RESZEGEK ES
NEM DROGOSOK

gye pilepsziasbe tegro hamk 6zben
foldonv onaglot este részege mber
vagy kabitoszeresh enyomasat kelti.
Hogyanle hetily enkorse giteni?
Az epilepszias beteg kozelébdl eltavolit-
jukaz okatat argyakat,ame lyekme g-
sérthetik.N yakanala r uhazatotm egla-
zitjuk,f ejea lap arnath elyeziink,é s
stabilo Idalfekvésbef orditjuk.
Ap acienstm ozgasabann emg atoljuk
(sem a gorcsokben, sem a beszédben),
nem feszitjiik ki a szajat, és a fogai kozé
sem tesziink semmit. Ha a roham befe-
jeztévelt ovabbrai se szméletlené sl ég-
zésin ehézségeiv annak,h atrahajtjuk
a fejét, also allkapcsat lehizzuk, és
asz ajatki tisztitjuk.H aaro ham
. utan zavart vagy agressziv,
szavakkal - semmi esetre
semf izikaie rovel!- n yug-
tassuk.




amelyek ezeket az ingereket az agy mélyén el-
helyezkedd idegkdzpontba vezetik (thalamusz
és mas kozpontok). Feladatuk, hogy az agy-
ban a koros epileptikus ingerek terjesztését
gatoljdk. Ez a mechanizmus a rohamok ki-
alakuldsénak valoszintiségét csokkenti, és an-
nak az agyszovetnek a tartoményat korlatoz-
za, ahovd ezek az epileptikus ingerek jutnak.
A stimulator nagyon kicsi késziilék, m{iko-
sonlit. Az utols6 generacios késziilék mérete
4,5 x 3,2 x 0,7 centiméter, stlya mindossze
16 gramm: igy a beteget nem zavarja.

o

)) A vagus nervus stimulatort beiilte-
téskor a baloldali bolygoideghez csatla-
koztatjak, ahova elore meghatarozott
idokozonként impulzusokat tovabbit

Mindjart segit a magnes!

A szerkezet — teljes altatdsndl végzett — be-
iiltetése koriilbeliil negyvenot percig tart. A sti-
muldtorhoz specidlis elektrdda csatlakozik,
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)) Az EEG (elektroencefalogram) késziilékkel végzett kivizsgalas az epilepszia

megallapitasanal nagyon fontos, mivel az agyban megmutathatja azt a helyet,
amely az epilepsziaért felelds, tovabba, hogy az epilepszia milyen tipusii, és nem

utolsosorban a ke:

amelyet a beiiltetés folyamdn a bal oldali
bolygaidegre kapcsolunk. A stimuldtort egy
specidlis berendezéssel ellendrizhetjiik és
programozhatjuk” — mesél a késziilékrdl egy
idegosztaly fGorvosa. Minden betegnek egyé-
ni bedllitisra van sziiksége, hogy a tdl erds
stimuldcid negativ hatdsat — fatyolos hang
vagy ritka esetben kohogési inger — kivédjék.
A stimuldtor élettartama tiz év. A szerkezet
egy kisebb specidlis magnessel jelents mér-

hatékonysagat ellenérizheti

tékben befolydsolhatd, amelyet a betegek ma-
gukkal hordhatnak. Az epilepszia kialakula-
sdnak lehetdsége adott, a betegség varatlanul
tdmad aldozatdra. Kivdlthatja: az alvds tartos
hidnya, a féktelen alkoholfogyasztds, a vil-
16dz6 fény. A szakemberek mértéktartasra
intenek, a figyelmeztetés kiilonosen a disz-
kokra érvényes, ahol az emlitett kivalté okok
koziil egyszerre tobb is jelen van.<<

KoukaL MiHALY

HIRDETES ——

Forint- vagy deviza-lakashitel?

Kedvezményes Raiffeisen lakashitelek arfolyamkockazat nélkiil

A legtobb ingatlanfejleszt6 és ingatlanforgalmazo cég egyetért abban, hogy az idei esztendében a hazai lakéspiac elérheti az elmdlt évek tekintetében
a mélypontjat. Ennek a folyamatnak készonhetden sok ingatlanpiaci szakértd gy latja, hogy aki lakasvasarlason tori a fejét, annak most érdemes alapo-
san koriilnézni a piacon, hiszen az elmiilt évek jelentds aresésének koszonhetéen nagyon kedvezo ard ingatlanok koziil tud valogatni. A vasarlok jelentds
része azonban a csokkend lakasarak ellenére tovabbra is csak hitelbdl tudja megvasarol-
ni a kiszemelt lakast vagy hazat. A hitelfelvevék legnagyobb dilemmaja a legtébb esetben
az, hogy olcso, de az arfolyamkockazat miatt rizikds deviza-, vagy biztonsagos, de draga
forinthitelben addsodjon el.

A vélasztés valoban nehéz. Volt. Ma mar nem az. Hogy miért?

Toman Rébert, a Raiffeisen Bank iizletagvezetdje szerint a valasz pofonegyszerti: , A Raiffe-
isen az elmdlt hdnapokban tobb mint 3 szazalékkal csokkentette a forintlakashitelek kama-
tait. Ez azt jelenti, hogy atlagosan hozzavetélegesen mar csak egy szazalékkal magasabb
a forinthitelek kamata az eurd hitelnél. De ha a forint- és eurdalapu torlesztérészleteket ha-
sonlitjuk dssze, akkor is azt latjuk, hogy egyre a kisebb a kiilonbség.”

Hogy ez konkrétan mit jelent? A Raiffeisennél egy otmillié forintos, 240 hénapos futamide-
jli lakashitel esetében a forinthitel havi torlesztése mindossze 5 szazalékkal magasabb, mint
eurdalapon, igy teljesen érthetd ha az iigyfelek az arfolyamkockazat elkeriilése érdekében
inkabb forintalapu hitelt vesznek fel, hiszen jovedelmiik is forintalapon keletkezik.

A Raiffeisen a fentieken kiviil jelenlegi lakashitel-akciéjaban tovabbi kedvezményekkel is
segiti a hitelfelvevket. igy példaul a kedvezd hitelkamatok mellett a pénzintézet elengedi
a hitelbiralati dijat is, aktiv szamlahasznalé iigyfeleinek pedig utdlag még igénylésenként
egy értékbecslés dijat is visszatérit. Az elvart oneré mértékének novekedése ellenstilyozhatd
kiegészitd fedezet bevonasaval, igy a kivalasztott ingatlan alacsonyabb onerd mellett is meg-
vasarolhato.

A biztonsagot kedvel6 iigyfeleknek pedig a Raiffeisen Hitelfedezeti Védelem alapcsomag
igénylése esetén a biztositasi dij elsé 3 honapjat ajandékba adjak, igy egyszeriien és kedve-
z0 feltételek mellett, biztonsagban tudhatja magat és csaladjat a hitelfelvevd, egy nem vart
esemény (baleseti eredetii 50%-ot elérd rokkantsag, 100%-0s munkaképesség-csokkenés,
halaleset) bekovetkezte esetén is. A Raiffeisen munkatarsai a hitelfelvételi folyamat soran
pedig egy plusz kényelmi szolgaltatassal is segiti az tigyfeleket, melynek keretében SMS-ben
kiildenek értesitést a hitelbiralat allasarol.
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