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A méhnyak;ék
kialakulasa

Friss felmérések szerint
az emberek tobbségében
megvan a hajlam a rak ki-
alakulasara. A noknél
vilagszerte a mellrak a
leggyakoribb, ezt koveti
a méhnyakrak. A tudasok
most a megeldzés vagy
a gyogyitas uj lehetoseé-
gét fedezték fel.

méhnyakrak a legelterjedtebb ne-
mi Gton terjedd betegség, évente
250 000 éldozata van. Eurépdban
18 percenként hal meg egy beteg
né. Magyarorszagon pedig évente csaknem
ezer holgy szembesiilhet ezzel a szomort di-
agnozissal. Ami a legszorny(ibb, hogy szinte
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) Az idoben
beadott

vakcina hateé-

kony a siilyos

. WS megbetegedés

c ellen

minden méasodik beteg bele is hal a méhnyak-
rakba, és szamos fiatal dldozat is van kozottiik.

Al

Egy gombafejre emlékeztet

A méhnyak a méh alsé része, amelyen 4t a méh
athalad, és a hiivelyben végzddik. Bar nem
szolgdl a megtermékenyiilt petesejt kozvetlen
bedgyazoddsdra és a magzat fejlédésére alkal-
mas kozegként, funkcidja egydltalan nem el-
hanyagolhat6. Egyfajta , kommunikacios csa-
torndt” alkot a méhiireg €s a hiively kozott,
illetve a kiilsé kornyezettel. A méhnyak kiilsé
része (cervix) egy gombafejhez hasonlit, amely-
nek a kozepében egy nyilds van.

DERMESZTO ADATOK

legujabb adatoksz erinta helyzet

ak illonbozoo rszagokband iamet-
ralisane Itéré.K elet-Eurépabana z
orvosoké vente3 0 000n 6néldi agnosz-
tizalnak méhnyakrakot, mig Nyugat-

Eurépabané ventel 2 000-enb eteged-
nekm eg.A m éhnyakrakban elhunytak
aranyaszin tén2-4-sze rn agyobb
Europak eletit érségeiben, mint
nyugaton.E zsz oroso sszefliggésbhen
allaz o rvosiv izsgalatoke lhanyagolasa-
val,ame lyekmé gid6 benle lepleznék
ak orm egjelenését.

Ha HPV-fert6zés kovetkezményeként a
méhnyakban ellendrizetlen sejtosztodds megy
végbe, rakrol beszéliink.
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>> A méhnyak rakos meghetegedése a papillomavirus-fertozéssel fiigg ossze

Vigyazzon a HPV 16-ra és 18-ra!
A rékos sejtburjinzds a test legkiilonfélébb
részeit timadja meg eltérd formdban. A méh-
nyakrdk kialakuldsdhoz az emberi papilloma-
virussal (HPV — humén papillomavirus) va-
16 fert6zés vezet. Ez a mikroszkopikus virus
nagy valtozasok okozaséra képes a méhnyak
sejtjeiben, ezdltal elkezdddik az ellendrizhetet-
len rakos sejtburjédnzas. Az emberi papilloma-
virus egydltaldn nem ritkasig — a szexudli-
san aktiv n6k 80 szdzaléka taldlkozik vele
élete sordn.

AHPV 6-on és 11-en kiviil, amelyek join-
dulata (benignis) nemi szervi szemolcsoket
okoznak — a férfiakndl is —, tovébbi tipusai is
léteznek, amelyeket 16-0s és 18-as szamok-
kal jelolnek. Ezek felelGsek a méhnyakkar-
cinéma el6forduldsdnak legtobb esetéért.

Szerencsére, a fert6z¢és maga még nem je-
lent rékos fenyegetettséget (in. prekancero-
zis allapot). A fiatal n6k szervezete képes el-
banni a virussal, és az immunrendszer erejével
gy0zi le a betegséget.

A legfontosabb tényezo az ido!

A baj akkor kovetkezik be, amikor egyes ndk-
nél a HPV-fert6zés hosszabb ideig tart (6 ho-
nap vagy anndl tobb). Az alattomos virus a
sejtekben un. diszplasztikus valtozasokat idéz
el6. Ekkor zajlik a sejtek szokvanyos szerke-
zetének sériilése, amit az orvosoknak tovabb-
ra is gondosan figyelemmel kell kisérniiik.

Ilyenkor gyakoribb kenetvételt javasolnak
citologiai vizsgdlatok és kolposzképia (a méh-
nyak kivizsgdlasa nagyit6 optikval), illetve

MIRE UGYELJUNK?

rakos daganat kialakulasanak legfon-

tosabb kockazati tényezdje és feltétele
a HPV kockazati tipusaval valo ferto-
zodés. Valamint a fiatalabb életkorban
elkezdett szexualis élet, a szexualis part-
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nerek gyakori valtasa, a védekezésmen-
tes szexualis élet. A HPV-fertozéssel
szemben az 6vszer sem nyijt meghiz-
hato védelmet: ugyanis a fertozés nem-
csak kozosiiléssel terjed, hanem a ferto-
z0tt partner bérének érintésével is a nemi
szervek tajékan. Nemcsak az szamit,
hany szexpartnere van a nének életében,
hanem a partner viselkedése is. A dohany-
zas is negativan hat a méhnyakkarcino-
mara. A hormonalis fogamzasgatlok
hasznalatanak szerepét az orvosok még
nem bizonyitottak meggyozéen.
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) A papillomavirus nagy valtozasokat
képes okozni a méhnyak sejtjeiben,
amelyek beinditjak az ellenérizetlen
rakos sejtburjanzast

A HUSEG SOKAT
SEGITHET!

mellrakkals zembena m éhnyakrak

kialakulasabann emj atszikt ul-
zotts zerepeta zo6 roklédés. A rakos
megbetegedésto kozov irussalle ggyak-
rabbana 1 5-25.€ letéviikbenl évokf er-
t6z6dnekm eg.A r akosd aganate I6tti
allapotokat leggyakrabban a 25-30
éves n6knél allapitjak meg, az invazios
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rakotp ediga 3 0-60¢ vk 6zottié letkor-
ban.Fi gyelem: Mindensze xualisan
aktiv lany és né veszélyben van!
Rendkiviilf ontos, biztonsagis zempont”
azal lando6sz exualispar tner.AH PVt 6b-
bek kozott végbél- és himvesszdrakot is
okozhat.E ur6pabanm indenj anuarban
zajlika m éhnyakrak-megeldzésih ét.

biopszia (szdvetmintavétel laboratériumi vizs-
gélata) céljabol. A méhnyaksejtek diszplasz-
tikus valtozasaitél mar csak egy 1épés a kar-
cindma.

A méhnyakrék kifejlédése rendszerint tobb
évig tart6 folyamat, de egyedi esetekben akar
egy éven beliil is lejatszodhat ez a szomort
esemény. ,,Ahogy bdrmely mds rdkos meg-
betegedésnél, a méhnyakkarcinomdndl is na-
gyon fontos iddében diagnosztizdlni a beteg-
séget!” — hangstilyozzak az onkologusok.

Ezt timasztja alé a hires teniszez6nd, Marti-

)) Az egész vilagon elterjedt a papillomavirus, igy egyediili védelmet

a szexualis onmegtartoztatas és az idében beadott védooltas jelent

na Navratilova esete is, akinél az orvosok
mellrdkot dllapitottak meg — szerencsére még
idGben.

A kor alattomosan tamad

A HPV-fert6zés rendszerint semmilyen tii-
nettel nem jdr, igy a beteg tobbnyire azt sem
tudja, hogy egyaltalan fert6zott. A ndk tobb-
sége a virusrol csak a citologiai vizsgélat so-
rén szerez tudomdst. Szerencsére a méhnyakk-
arcindma kivételt képez ezaldl, ugyanis a
megeldzhetd rdkfajtak kozé tartozik. Eppen
ezért fontos rendszeresen megjelenni a ng-
gyogydszati szliréseken, hiszen a méhnyakra-
kot okoz6 HPV-virust a szexudlisan aktiv né-
pesség 80 szdzaléka hordozza! A megel§zés
egyik formdja az onmegtartdztatds lenne, de
ez nehezen betarthato.

HPV-fert6zéssel a n6k 80 szdzaléka talal-
kozik élete sordn, de a tobbségiiknél a fertd-
zés magatol lezajlik. Egyesek-
nél azonban tartés marad, és
épp 6k vannak kitéve a méh-
nyakrdk kialakuldsa legna-
gyobb kockdzatinak. Rdada-
sul a fert6zés ismétlGdhet.

A gyogyitas nem
szokvanyos

Abetegség elsd stddiuma jol
felismerhetd orvosi eszko-
zokkel és laboratoriumi ki-
vizsgélassal. Ha a daganatot
nem tdvolitjak el idGben, a
kozosiiléskor véres folyas vagy
vérzés fordulhat eld. A rdk
elérehaladott stdidiumban f4j-
dalmat okoz a higyvezetékben.

Ebben az idGszakban a fert6zott n6 nem
érez tiinetet, és a HPV jelenléte csak célzott
vizsgdlattal dllapithaté meg (ez az dllam 4l-
tal is finanszirozott, évente végzett rend-
szeres n0gyogydszati sziirés része).

A gy6gymdd kivélasztdsa attdl fligg, mi-
lyen stddiumban van a beteg. A rak korai
szakaszdban sebészeti eltdvolitast végez-
nek. Az operdciéval mar nem kezelhetd sta-
diumban sugarkezelést alkalmaznak, és gya-

)

szemben
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A Silgard
vakcina veé-
delmet nyiijt
a HPV-fertozéssel

kori a kemoterdpids kezelés, alkalmanként
a fagyasztés.

Jelentos védelmet nyiijt

az uj vedooltas

A HPV terjedésének megallitdsara forradal-
mian 4j mddszer a véddoltds, ami a rak leg-
tobb fajtdja esetében még csak dlom. A Sil-
gard vakcina az emberi papillomavirus négy
tipusdval szemben nyujt védelmet: 16-0s és
18-as, amelyek a méhnyak- és hiivelyrdkos
megbetegedések 70 szazalékat okozzdk; va-
lamint 6-os és 11-es, amelyek a nemi szervi
szemolesok eldforduldsanak 90 szdzalékaért
feleldsek.

A védGoltés elve a virusrészecskékhez ha-
sonld anyagok adagoldsa. Biztonsagos, és
nem idéz el§ virusos betegséget, épp ellen-
kezéleg, a szervezetet ellenanyagok termelé-
sére 0sztonzi, amelyek aztdn védenek a fer-
t6zéssel szemben.

A véddoltas elsdsorban a
9-26 éves lanyokndk és nGknél
hatékony, akik a leginkabb ér-
zékenyek a HPV-fert6zéssel
szemben (a lanyok 18 éves ko-
ruk kortil kezdik a nemi €letet).
A szervezet ebben a korban
konnyebben képez ellenanya-
gokat, amelyek megfelel§ vé-
delmet szavatolnak. A védGol-
tds azonban még a fert6zéssel
vald kapcsolat eldtt fejti ki leg-
hatékonyabban a szerepét,
vagyis leginkdbb a szexudlis
élet megkezdése el6tt. A vak-
cinét hdrom alkalommal, injek-
cié formdjaban adagoljak.

Az orvosok azonban figyelmeztetnek, hogy
a vakcina fiatal lanyoknak és n6knek sz6l,
vagyis nem kezeli a mar kialakult betegsé-
get, és nem valtja ki a nGgyogyaszati szlirést.
Hosszud tdvon azonban szdzszézalékos védel-
met nyujt a HPV-fert6zéssel és kialakulo tii-
neteivel szemben, vagyis a preventiv hatisu
daganatos sejtburjanzas rendellenességeinek
kialakuldsa esetén. <<

KoukaL MiHALY
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