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A ta pasz tal tabb gom bá szok jól tud -
ják, hogy a ked venc fa ja i kat lomb -
hul la tó fák kö ze lé ben ta lál ják. A
gom bák fo na la i nak a fák, il let ve a

leg kü lön fé lébb nö vé nyek gyö ker ze té vel va -
ló szim bi ó zi sá nak, sok kal je len tŒ sebb a sze -
re pe, mint ed dig gon dol tuk. A gom bák és a

nö vé nyek együtt élé se a ter mé szet ben szok -
vá nyos je len ség. A je len le gi is me re te ink sze -
rint a nö vé nyek 80%-a él így. Túl zás nél kül
ál lít ha tó te hát, hogy a nö vé nyek ter mesz té se
gom bák nél kül tu laj don kép pen ter mé szet el -
le nes. A szim bi o ti kus gom bák cél zott fel hasz -
ná lá sa és mó do sí tá sa szá mos le he tŒ sé get nyújt
a nö vény ter mesz tés ja ví tá sá ra, a mér ge zett
ta laj tisz tí tá sá ra vagy a vi dé ken lé vŒ víz fel -
fo gá sá ra.

A vi lág leg na gyobb szer ve ze tei
A gom bák a ter mé szet ben gya kor la ti lag bár -
hol elŒ for dul nak. An nak el le né re, hogy mi,
föld la kók nem is tu da to sít juk, egyet len lé pést
sem te he tünk a ter mé szet ben anél kül, hogy
ne ta pos sunk gom bá kon. Gom bák nak ugyan -
is nem csu pán a köz is mert var gá nya vagy ti -
nó ru te kint he tŒ, ha nem a gom bák fo na lai –
hi fái – is, ame lyek át szö vik a ta lajt. Ezek ösz -
szes sé ge a mi cel li um vagy gom ba alat ti rész.
Ezek bŒl annyi van a ta laj ban, hogy 1 cm3-re
több tu cat mé ter nyi fo nál esik. Az úgy ne ve zett
ek to mi korr hí zist al ko tó fa jok nál (lásd ke re tes

írá sun kat) ez a szám akár en nél sok kal na -
gyobb le het! Egy szer ve zet, vagy is klón,
amely ge ne ti kai szem pont ból azo nos hát tér -
rel ren del ke zik, ha tal mas te rü le ten el ter jed -
het. Az ilyen szer ve zet tel össze ha son lít va (a
leg na gyobb nak az egyik ame ri kai tus kó gom ba-
fajt te kin tik, ame lyet Ore gon ál lam ban 9 km2

te rü le ten ta lál ha tunk) a leg na gyobb óri á sok
hír ne ve is el tör pül, mint az óri ás bál na vagy a
leg na gyobb szá raz föl di élŒ lény, az ele fánt.

A szar vas gom bá tól a tinóru ig
A mi cel li um rej té lyes tu laj don sá ga i nak vizs -
gá la ta a ha sun kon ke resz tül kez dŒ dött. Az
eu ró pai kony ha ínyenc sé ge a szar vas gom ba,
me ly rit ka sá ga mi att elég drá ga. Ez elég ok ar -
ra, hogy meg pró bál ják termeszteni. 1810-ben
a fran cia me zŒ gaz dász Je an Ta lon fel fe dez te,
hogy a szar vas gom ba ked velt elŒ for du lá -
si he lye a tölgy fa köz vet len kö ze lé ben van.
A fran ci ák ezért nem kés le ked tek, a szar vas -
gom ba faj ter mesz té sé re lét re hoz tak egy far -
mot. A 19-20. szá zad for du ló ján en nek az
ínyen c ség nek az éves ter mesz té si mennyi sé -

MIKROLÓGIA

A gombák

a növényekkel

Ahogy egy re job ban meg  -
is mer jük a ter mé szet -
ben lé vő kap cso la to kat,

lát hat juk, hogy az egész
boly  gót lát ha tat lan há -
ló za tok szövik át. Né há -
nyu kat bak té ri u mok, má -
so kat pél dá ul gom bák
al kot ják. A 3. ÉV EZ RED
most be te kin tést nyújt
a gom bák és a nö vé nyek
együtt mű kö dé sé be, ame -
lyek az em be ri ség szá -
má ra új le he tő sé ge ket
nyújt hat nak.

együttműködése

❯❯ A nyári szarvasgomba (Tuber aestivum) kifejezetten az ínyencségek közé
tartozik. A tölgyfával való együttélésének kutatásai a kutatókat mikorrhizált
szimbiózis nyomára vezették

Agom ba ka lap ja, vagy is az a rész,
ame lyet a  l a i ku sok t öbb sé ge e gye -

dü li r ész ként g om bá nak t e kint, e gy h or -
mo ná li san v e zé relt f o lya mat, v agy is a
fruk ti fi ká ció ré vén
ke let ke zik. D e mi ért
jön lét re a gom ba -
ka lap, ha a gom bák
na gyobb e rő fe szí tés
nél kül le  fe lé is n ő -
het né nek? A g om -
ba ka lap t u laj don kép pen a  g omba
egy fé le e lő ké szü le te  a  rossza bb
idők re. A fej lő dé si cik lus ban ugyan is 
a ne mi cik lust je len ti – a spó rák ah hoz 
ha son ló mó  don k e let kez nek, min t ah o -
gyan más sz er ve ze tek nél a n e mi se j tek.
Az e gyik le g bo nyo lul tabb f o lya mat ról
van s zó, a mellyel a  t er mé szet ben t a lál -
koz ha tunk, n agy r é szét m ég m in dig r ej -
tély fe di. Ez ugyan is csak na gyon ke vés
gom ba sejt nél k ez dő dik e l a g om ba ka -
lap ból, e zért r end kí vül n e héz „ tet ten 
ér ni” a  n ö vek vő g om bát. A  k e let ke zé sé -
nél t öbb t é nye ző i s k öz re ját szik. P él dá ul
a h ő mér sék let, a  n ed ves ség, a  g om ba
alat ti t áp anyag sű rű sé ge (k ü lö nö sen 
a n it ro gé né). Bi zo nyos sz im bi ó zis ban é lő
fa jok e se té ben n a gyon f on to sak a zok 
a je l zé sek, ame  lye ket a g om ba a sz im bi -
o ti kus n ö vény től s ze rez. N agy s ze re pet
ját szik az is, mi lyen mér ték ben van je len
a t a laj ban más fa jok mi cel li u ma. ❮❮

HOGYAN NŐ A GOMBA?
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ge körülbelül  2000 ton na volt. A ho zam
azon ban fo ko za to san csök kent, je len leg alig
éri el a né hány tu cat ton nát. De va jon mi le -
het en nek az oka? A ku ta tók má ig ezt ta lál -
gat ják. Le het sé ges ok nak a ta laj szer ke zet át -
ala ku lá sát és a víz ház tar tás vál to zá sát
te kin tik, ame lyet az em be ri te vé keny sé gek
okoz nak. Ez a pél da ki vá ló an mu tat ja,
mennyi re ér zé ke nyek és „hák li san” szim bi -
o ti ku sak a gom ba fa jok. Er rŒl bár ki meg gyŒ -
zŒd het, aki már meg pró bált gom ba haj tá so -
kat ül tet ni a kert jé ben. Oly kor egy év ti zed nyi
vá ra ko zás után sem indulnak fejlŒdésnek.

A 3. ÉV EZ RED ki egé szí té se:
Lé tez nek ter mé sze te sen olyan gom ba fa jok
is, ame lyek na gyon könnyen ter meszt he tŒk.
Ilyen pél dá ul a cham pign on, a ké sei las ka -
gom ba vagy a shit-take gom ba. Ezek azért
olyan igény te le nek, mert szap -
ro tróf gom bák. Ez azt je len ti,
hogy ki zá ró lag el halt, szer ves
anya gok (fŒ ként a fa) le bon -
tá sá val táp lál koz nak, és nincs
szük sé gük élŒ társ ra fa vagy
más nö vény for má já ban. 

Segítőtárs a nö vé -
nyek nek
Épp az ehe tŒ gom bák ter mesz -
té sé nek igye ke ze te ve ze tett el
odá ig a 19. szá zad vé gén, hogy
fel fe dez zék a gom bák és a nö -
vé nyek gyö ke rei kö zöt ti kap -
cso la tot,  azaz mi korr hí zi ós

kö dés ben ha tal mas le he tŒ sé gek rej le nek, el -
sŒ sor ban a tró pu si és a szub tró pu si kö rül mé -
nyek kö zött élŒ föld mı ve lés szá má ra, ahol a
ta laj rend kí vül sze gény táp anyag ban és víz -
ben. A gom bák kal össze kap cso ló dó nö vé nyek

nem csak na gyobb bio masszát
al kot nak – vagy is na gyobb ra
nŒ nek –, ha nem a ta laj ban lé vŒ
táp anya go kat is job ban ki ak -
náz zák. „Ez a ha tás hasz nál ha -
tó fel a gyor san nö vek vŒ fák
»ener gia ül tet vé nye in«, ame lyek
kö zé tar toz nak pél dá ul a fız fák
vagy a nyár fák. De ter mé sze te -
sen más ener ge ti kai ter mé nyek -
nél is mı kö dik, mint pél dá ul a
cu kor nád. Ugyan ilyen gyor san
tá mo gat ha tó a gyep nö ve ke dé -
se, pél dá ul a golf pá lyá kon vagy
a dísz- és gyü mölcs fák, a nö vé -
nyek és a zöld sé gek nö ve ke dé -
se is. Az új mód sze rek egyi ke a

gom ba kul tú rák be fecs ken de zé se a par ki fák
ta la já ba” – so rol ta fel a gom bák leg fon to -
sabb ha tá sa it a nö vé nyek nö ve ke dé sé re Mi -
ros lav Vos át ka.

A nem stresszelt nö vé nyek
A me zŒ gaz da sá gi nö vé nye ket be fo lyá so ló
leg kü lön fé lébb kel le met len kör nye ze ti ha tá -
sok kal szem be ni el len ál lás egy re gyak rab ban
fog lal koz tat ja a szak em be re ket. A me zŒ gaz -
da sá gi nö vé nyek fŒ ként az ég haj la ti vál to zá -
sok mi att, ki van nak té ve az idŒ já rás ká ros
vi szon tag sá ga i nak. Ez nem a szá raz sá got
je len ti, ha nem a nem  kí vá na tos pa ra zi ták,

Bi zo nyos fa jok nak ugyan is több nyi re egész
konk rét „együtt mı kö dŒ társ ra” van szük sé -
gük fák vagy egyéb nö vé nyek for má já ban,
más ese tek ben pe dig a mi cel li u mok vagy
más gom ba fa jok hat ha tós se gít sé gét igény  -
lik a nö ve ke dé sük höz. Ma már kap ha tó fi a -
tal nyír fa, ame lyet „meg fer tŒz tek” a tinóru
mi cel li u ma i val, de a gom ba haj tá sok for má -
já ban várt ered mény még így sem ga ran tál -
ha tó százszázalékosan.

szim bi ó zist. El mond ha tó te hát, hogy a nö vé -
nyek nek nemcsak gyö ke re ik van nak, ha nem
mi korr hí zi sük is, vagy is olyan szer ve ik, ame -
lyek a gom bák és a gyö ke rek kap cso la tá ból
ke let kez nek. A gom bák kal együtt mı kö dŒ tár -
sak leg fon to sabb tu laj don sá ga a gyö kér rend -
szer tér fo ga tá nak nö ve ke dé se. Az a nö vény,
amely ak tí van együtt mı kö dik a gom bák kal,
akár 700%-kal is nö vel he ti a víz- és a táp -
anyag fel ve vŒ fe lü le tet. Eb ben az együtt mı -

❯❯ A gombákkal történő kezelés a parki fák kezelésére vagy a golfgyepek
javítására is használható

Anö vé nyek gyö ke re és a gom bák fo -
nál rend sze re kö zöt ti együtt mű kö -

dés rend kí vül sok ol da lú le het. A ku ta -
tók 4 alap ve tő mód ját kü lön böz te tik
meg an nak, aho gyan a gom bák a nö -
vé nyek kel szem ben vi sel ked nek. Az el -
ső ilyen mód szer, ami kor a gom bák fo -
na la nem ha tol be köz vet le nül a gyö kér
sejt je i be, ha nem ki zá ró lag azok kö zött
mo zog azo kon a he lye ken, ahol a nö -
vény sejt kö zi anya ga ta lál ha tó. Az
együtt mű kö dés ezen mód ját, az úgy ne -
ve zett ek to mi korr hí zist, alap ve tő en ki -
zá ró lag a fás nö vé nyek ből is mer jük.
En nek ku ta tá sai rend kí vü li mó don se -
gít he tik a nö vé nyek jobb gyö ke re se dé -
sét és a ha té ko nyabb nö ve ke dé sét. 
A gom ba azon ban a fo na la i val be ha tol -
hat a sej tek bel se jé be is. A leg el ter jed -
tebb tí pus az úgy ne ve zett ar busz ku lá ris
mi korr hí zis. En nél az együtt mű kö dés
faj tá nál a sej tek bel se jé ben kü lö nös el -
ága zó alak za tok, úgy ne ve zett ar busz ku -
lák ala kul tak ki. Az együtt mű kö dés tel -
je sen kü lö nös tí pu sa a gom bák és az
or chi de ák kö zöt ti ko ope rá ció, ame lyet
épp ezért or chi de o id mi korr hí zis nek ne ve -
zünk. A gom ba mé lyen be jut a gyö kér -
ké reg be, de csak át ha lad a kér gen. Ha -
son ló az utol só tí pus is, az úgy ne ve zett
eri ko id szim bi ó zis. A gom bák fo na lai
azon ban in kább a ké reg le me zek be jut -
nak be, míg be fe lé je len tő sen csök ken

a menynyi sé gük.
Az együtt mű kö dés -
nek ezt a for má ját
csak az eri ka vi rá gú -
ak faj tái (Eri ca les)
ta nul ták meg, pl. ro -
do dend ro nok v agy
a b o ró ka fé lék). ❮❮

AZ EGYÜTTMŰKÖDÉS
NÉGY FAJTÁJA

SZOKVÁNYOS TERMESZTÉSI MÓD TERMESZTÉS GOMBÁVAL

A növény a vizet és 
a tápanyagokat csak

egy kis mennyiségű
talajból szívja

A szegényes
gyökérrendszer
hatására a talaj

labilissá válik és
erodálódik

A tápanyaggal
ellátott víz

haszontalanul
szivárog át a talajon

A vegyi műtrágyák gyakran
elfolynak és szennyezik 

a földfelszín alatti vizeket

A mikorrhízis
fejleszti a növény
fonálrendszerét,

tápanyagot és
vizet szállít 

a növénynek

A gomba fonalak
biztosítják a talaj

stabilitását és
megakadályozzák

az eróziót

❯❯ A mikorrhizált gombák segítségével a növények gyökérrendszerének
térfogata akár 700%-kal is növelhető

A gombák
hatékonyan

használhatók
gazdasági n ö vé -
nyekkel folytatott
együttműködésre

ILLUSZTRÁCIÓ:  SYMBIOM
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kü lö nö sen a fo nál fér gek, a ké ret len gom ba fa -
jok vagy az oo mi co ták (mo szat gom bák) el -
sza po ro dá sát, ame lyek a nö vé nyek gyö kér -
rend sze rét tá mad ják meg. A ku ta tók nak
si ke rült be bi zo nyí ta ni uk, hogy a gom bák ha -
tás sal van nak a nö vé nyek me ta bo liz mu sá ra
is. Ké pe sek pél dá ul be fo lyá sol ni a má sod la -
gos me ta bo li tok kép zŒ dé sét és le ra kó dá sát a
nö vé nyek ben. Ezek olyan anya gok, ame lye -
ket a nö vé nyek bŒl nyer he tünk (pél dá ul az
olaj, az al ka lo i dok, a ter pé nek vagy a fe no lok,
vagy is a vegy ipa ri fel dol go zás ra is al kal mas
anya gok). Bi zo nyos zöld ség fa jok (hagy ma,
pó ré hagy ma) a gom bák se gít sé gé vel két szer
több, egész ség re hasz nos an ti oxi dáns anya -
go kat ter mel nek.

A gom ba, amely a ta lajt al kot ja
Az zal, hogy a gom bák ta laj ban zaj ló mı -
kö dé sét érin tŒ is me re te ink nö vek sze nek,
egy re vi lá go sab bá vá lik, hogy a gom bák
sok kal na gyobb szol gá lat ra ké pe sek, mint
hogy a nö vé nyek nek táp anya got szol gál tas -
sa nak. Az úgy ne ve zett abusz ku lá ris mi korr -
híz gom bák (lásd ke re tes írá sun kat) gom ba -
fo na lai egy je len tŒs anya got, a glü ko pro te in-

glo ma lint ter me lik. Ez egy faj ta „tö mí tŒ  -
a nya got” ké pez, amely a ta laj egyes ré sze -
it össze kap csol ja. A szak em be rek a „ta laj
me mó ri á já nak” hosszú tá vú kép zé si funk -
ci ó ját, il let ve a víz és a táp anya gok ta laj ban
tar tá sá nak ké pes sé gét hang sú lyoz zák. Ez -

zel azon ban a gom bák je len tŒ sé ge a ta laj -
ban ko ránt sem ér vé get. Kü lö nö sen az ipa -
ri lag fej lett or szá gok ban, a ta laj gyak ran
fer tŒ zött a gya kor la ti lag el pusz tít ha tat lan
ne héz fé mek kel (ar zén, ólom, kad mi um stb.).
A gom bák ugyan nem ké pe sek el tá vo lí ta ni
a fé mek atom ja it a ta laj ból, de el nyel he tik
a tes tük be, és ez zel ár tal mat lan ná te he tik a
kör nye ze tük szá má ra. Nagy le he tŒ sé gek rej -
le nek ezért a gom bák ta laj meg újí tá si tö rek -
vé se i ben, kü lö nö sen azo kon a te rü le te ken,
ahol hosszú ide ig folyt bá nya ki ter me lés. A
gom bák azon ban nemcsak ezen a te rü le ten
ké pe sek hasz not haj ta ni. Ha té ko nyan el nye -
lik a szén-dio xi dot is (a becs lé sek sze rint
hek tá ron ként 200 ton ná nyi mennyi sé get),
így so kat segíthetnek boly gónk to váb bi fel -
me le ge dé se el le ni küz de lem ben. ❮❮

ANDERLE MIHÁLY

❯❯ A fákkal együttműködő gombák közé tartozik a szokványos arany nemezestinóru (Xerocomus chrysentron) is

❯❯ A gombákkal folytatott együttműködésből képesek a fák is hasznot húzni. 
A gomba a gyökérrendszerükbe „fecskendezi magát”, amitől a fák jobban nőnek

De p on to san h o gyan f est
az ilyen gom ba ter mé -

kek t e nyé sze te, v agy is 
tu laj don kép pen a g om ba -
vak ci na? Az  ek to mi korr hí -
zis nél a h ely zet e gy sze rű.
Elég egy min ta vé tel a
gom bák ka lap já nak vagy
szá rá nak szö ve té ből, és
la bo ra tó ri um ban, m es ter -
sé ges é lő kö zeg ben kell
sza po rí ta ni őket. Azok a
gom bák, ame  lyek a le g -
szok vá nyo sabb ar busz ku -
lá ris szim bi ó zist k é pez -
nek, k öz vet le nül a z é lő
gyö ke re ken v a ló t e -
nyész tést k í ván ják m eg.
Az e lő ké szí tés le g ősibb

mód ja a be  ol tott
nö vény gyö ke rek
ke resz te zé se,
ame lye ket a h aj -
tá son, a ta laj ban
te nyész te nek. 
En nek a mó d nak
azon ban s zá mos h át rá nya
van, így fo ko za to san át tér -
tek a  m es ter sé ges k ö rül -
mé nyek k ö zöt ti t e nyész tés -
re. A  l eg gyak rab ban a
hid ro pó ni ás nö vény ter -
mesz tést hasz nál ják
szubszt rá tum-ke ve rék ben,
ame lyek h o mok ból v agy
agyag ból á ll . M a a zon ban
már l é tez nek e n nél p rog -
resszí vebb m ó dok i s. 

A g om bá kat t e -
nyészt he tik f er -
men tor ban,
gyö ke re ken,
ame lyek s pe ci á -
lis b ak té ri u mok
ál tal k e rül nek
elő ké szí tés re,

vagy is úgy ne ve zett „gyö kér  -
transz for má ci ó val”. 
Ar ról, ho gyan fes te nek ezek
a g yö ke rek, s ok kal t öb bet
el árul a z a n gol e l ne ve zé -
sük a „ha iry ro ots”, vagy is
„haj szál gyö ke rek”. A r é pa
gyö ke re, a me lyet i lyen t er -
mesz tés hez h asz nál nak,
va ló ban ú gy f est, m int ha
ha ja n őtt v ol na. ❮❮

HOGYAN ÁLLÍTSUNK ELŐ MINŐSÉGI GOMBÁT?
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