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Az idŒs em be rek új ko ri tö meg be teg sé ge
az Alz he i mer-kór, egy ne u ro de ge ne ra tív

agy be teg ség, amelynek so rán fo ko za tos le -
épü lés kö vet ke zik be. Ki ala ku lá sá nak oka je -
len leg nem is mert, a ne u ro pa to ló gi ai le le tek
ku ta tá sa i ból vi szont ki de rül, hogy mi lyen a
be teg ség le fo lyá sa. A vál to zá sok fo ko za to -
san az ideg szá lak és az ideg sej tek szét hul lá -

sá hoz ve zet nek, és az anyag szö vet te vé keny -
sé ge is módosul. Nap ja ink ban a 85 év nél idŒ -
sebbek ne gye de szen ved le épü lés ben, ennek
túlnyomó részérŒl az Alz he i mer-kór tehet.
A 65 év nél idŒ sebb generáció tagjai közül
még csak min den hu sza dik em ber szen ved
eb ben a be teg ség ben. Ugyanakkor elŒ for dul,
hogy a kór a fi a talabb korcsoportot is el éri.

Mo bil te le fon nal 
a jobb me mó ria ér de ké ben
A kí sér let ered mé nyei ígé re te sek. A fi a ta labb
egér pél dá nyok nál bé ta-ami lo id-üle dék egy ál -
ta lán nem ala kult ki. Az idŒ sebb ege rek nél
ugyan meg je len tek bi zo nyos üle dé kek, de ha -
tá ro zot tan ala cso nyabb mér ték ben, mint ahogy
a ku ta tók vár ták. Ezenfe lül az idŒ sebb ege rek

Ki lenc hó na pig adó -ve vő- 
an ten na alatt
A be teg ség re mind má ig hi á ba ke re sik a
gyógy mó dot, most azon ban úgy tı nik, az
ame ri kai ku ta tók nyo mra bukkantak. La bo -
ra tó ri u mi ege re ken vég zett tesz tek kel ki de -
rí tet ték, hogy a mo bil te le fo nok rá dió hul lá -
mai va ló szí nı leg meg aka dá lyoz zák, hogy az
agy alul ma rad jon ez zel a be teg ség gel szem -
ben. A su gár zás a már ki ala ku ló ban lé vŒ
be teg sé get is ké pes mér sé kel ni. A vizs gált
ege rek agyát ge ne ti ka i lag úgy mó do sí tot ták,
hogy ki ala kul jon ben nük a bé ta-ami lo id-
üle dék, amely az Alz he i mer-kór jel leg ze tes
je gye. Az ege re ket ez után az an ten na kö ze -
lé be he lyez ték, me lyen ke resz tül na pon ta két -
szer egy órán át elekt ro mág ne ses su gár zást
bo csá tot tak ki, 918 Mhz-es frek ven ci án. A teszt
ki lenc hó na pon át tar tott.

teljesítŒképessége is megmaradt, agyuk szok -
ványosan mıködött. Az el len Œr zés ér de ké ben
azo kat az ege re ket is su gár zás nak tet ték ki,
ame lyek nél nem végeztek agyi beavatkozást.
Itt is meg le pe té se ket ta pasz tal hat tak – a kí sér -
let vé gén az ege rek memóriája vil lám gyor san
ja vult.

A ta nul mány ered mé nyei ezért op ti mis ták:
„Ha ma ro san már em be re ken is tesz tel he tik
ezt az új mód szert az Alz he i mer-kór gyó gyí -
tá sá ra.” Az új gyógymód nélkül a meg be te -
ge dé sek szá ma ro ha mo san nŒ het ne. A becs lé -
sek sze rint, 2000 kö rül vi lág szer te 25 mil li ó an
szen ved tek eb ben a be teg ség ben. Ha 2050-
ig nem ta lál nak ha té kony gyógy mó dot a kór
gyó gyí tá sá ra, a szám akár meg  is négy sze re -
zŒd het. ❮❮ KUN MÁRTON

KÍSÉRLETEK

● élet kor – a 60 év nél idő sebb em be -
rek nél még rit ka a be teg ség elő for du lá -
sa, a 85 év fe let ti ek nél azon ban már
min den ötö dik szen ved ebben;
● nem – e te kin tet ben a nők egy ki csi -
vel job ban ki van nak té ve a be teg ség -
nek, mint a fér fi ak;
● ge ne ti kai fel té te lek – ha kö ze li
hoz zá tar to zók szen ved nek ebben a be -
teg ség ben, ki ala ku lá sá nak koc ká za ta
4-szer na gyobb;
● mű velt ség – a ka na dai ku ta tók 
ta nul má nyai alap ján annál az em ber -
nél, aki több mint 10 éven át tanult, 
4-szer ala cso nyabb a va ló szí nű sé ge 
a be teg ség le het sé ges elő for du lá sá nak;
● fej sé rü lés – ha eb ben a be teg  -
ség ben szen ve dő be te gek kór tör té ne -
té ben fej sé rü lés sze re pel, 2-szer 
gyak rab ban for dul elő (fej sé rü lés alatt 
az ér ten dő, amely eset után leg alább
15 per cig ön tu da tán kí vül ke rül 
a sé rült – gyak ran for dul elő ököl-
 ví vók nál);
● de presszió – a z i dő sebb, d e presszi ó-
ban szen ve dő em be rek nél 3-4-szer 
na gyobb a be teg ség ki ala ku lá sá nak 
ve szé lye;
● egész ség – ma gas vér nyo más, ma -
gas ko lesz te rin szint, ma gas li pid szint és
vér cu kor szint;
● kró ni kus gyul la dá sos be teg sé gek re
és fer tő zé sek re va ló haj lam;
● me ta bo li kus za va rok ra va ló haj lam,
pél dá ul cu kor be teg ség, a vé dő hor mo -
nok ér zé keny sé gi haj la má nak rom lá sa;
● ke vés t áp anyag (eb ből a sz em pont -
ból k ü lö nö sen é r té ke sek a mar ha- é s 
a b or jú hús ban l é vő a mi no sa vak, a  v i ta -
mi nok és az ás vá nyi anya gok).  ❮❮

KOC KÁ ZA TI TÉ NYE ZŐK
AZ ALZ HE I MER-KÓR 
KI ALA KU LÁ SÁ RA

❯❯ Az Alz he i mer-kór egy ne u ro de ge ne -
ra tív meg be te ge dés, amely az idő sebb
ge ne rá ci ót sújt ja

❯❯ Kevesen gondolnák, hogy az 
Alz he i mer-kór ral szem ben ki vá ló 
fegy ver le het a mo bil te le fon

Meglepő f e g y ve r
az Alzheimer-kórra:
m o b i l t e l e f o n
Hosszú évek óta folyik a vita arról, hogy ártalmasak-e a mobil  -
te lefonok? Svéd ku ta tók nem ré gi ben ké szült tanulmányukban
azt állítják, hogy a hosszú, rendszeres mo bil te le fon-hasz ná lat
rák hoz ve zet. De talán a mo bil te le fo nok hasz no sak is le het nek
az em be ri ség  nek? A floridai Tam pai Egye tem ku ta tói sze rint igen.
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